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1. BAKTERIOLOGIE

1.1. VYSETRENI KRVE (HEMOKULTIVACE)

Indikace:

Sepse (zanétliva reakce organizmu na infekci) + bakteriémie (pritomnost

bakterii v krvi).

- Prechodna bakterié¢mie u lokalizovanych infekci:  pneumonie,  meningitidy,
pyelonefritidy, osteomyelitidy, septické artritidy, cholecystitidy, peritonitidy, ranné
infekce, dekubity.

- Kontinualni bakteriémie u celkovych infekci (bfisni tyf a brucel6za), u infekci srdce a cév
(tromboflebitida, endokarditida) a infekci chlopennich nahrad.

- Bakteriémie pti nekterych malignitach: karcinom tlustého
streva, leukémie.

- Bakteriémie pfi nitrozilni aplikaci drog.

- latrogenni bakteriémie: pfi instrumentalnich zakrocich (ERCP), béhem infuzi,
katétrové sepse.

- Sepse: ranna, fulminantni, urosepse a abdominalni.

Odbérova souprava:
Odbérové lahvicky — aerobni, anaerobni, pediatricka. Za jeden odbér/hemokulturu/

sadu jsou povazovany 2 hemokultivaéni lahvicky (1 aerobni a 1 anaerobni lahvicka). U
déti do 36 kg se zpravidla pouziva 1 pediatricka lahvicka.

Obecné zasady:

Odbér je nejlépe provést pred zahajenim ATB terapie, na zacatku klinickych ptiznaka
infekce (vzestup teploty nad 38 °C, tresavka, zimnice), vyjma infekéni endokarditidy, kde se
toto pravidlo nemusi dodrzovat. V piipadé ATB terapie se odbér preferuje pii tzv.
antibiotickém okné (odbér po kratkodobém vysazeni antibiotik z diagnostickych davodi)
nebo tésne¢ pred podanim dalsi davky ATB.

Odebiraji se optimalné 2-3 hemokultury/sady na jednu indika¢ni epizodu, odbér jedné
hemokultury je vétsinou nedostatecny, vyjimkou jsou kritické situace u né&kterych
zavaznych invazivnich infekci, kdy je alespon jedna hemokultura pted podanim antibiotik
ptinosna (napt. meningokokové onemocnéni).

Na zadanku je treba doplnit teplotu pacienta pti odbéru, ¢as a misto odbéru (napf.
perif./CZK/arter./détska). Neni rozdil mezi arterialni a venozni krvi, kromé diseminovanych
houbovych infekci (zde 1épe arterialni).

Kontinualni febrilie - charakteristicka pro centralni zdroj, je trvale ptitomna.

Nevyzaduje se zvlastni nacasovani odbéru. Spise je dulezity pocet odebranych hemokultur.
Odebiraji se 3 nezavislé hemokultury aseptickou venepunkcei periferni zily v ¢asovém odstupu
30-60 min.

Intermitentni febrilie - periferné lokalizovany zdroj, ze kterého se pravidelné vyplavuji do

krve mikroorganismy.

1. Odbér na zacatku klinickych piiznaka — nejvyssi kvantita mikroorganisma v Krvi.
Dalsi 1 az 2 odbéry se provadé¢ji v odstupu 20-30 min v prabéhu vzestupu teploty v
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zavislosti na dynamice klinickych ptiznaka.
2. Nové¢ se doporucuje odebrat najednou 2 - 3 pary lahvi¢ek/sady pfi podezieni na sepsi bez
zéavislosti na teploté pacienta.

Suspektni katétrova infekce krevniho fecisté
Odbér dvou sad hemokultur na zacatku klinickych piiznaki. Jedna sada se odebira

periferni venepunkci a druha sada z podezielého katétru. Ptipadné opakovat druhy odbér
venepunkci za 20-30 min po prvnim odbéru.

Technika odbéru:

Odbér venepunkei z periferni zily probiha za aseptickych podminek - misto vpichu se
dezinfikuje antiseptikem ve spreji na alkoholové bazi, setie tamponem a znovu dezinfikuje
postiikem, po zaschnuti se provede odbér minimalné 10 ml krve (u novorozenct 1-2 ml, u déti
5 ml) bez opétovné palpace mista vpichu. Stér z kuze pied odbérem hemokultury
neprovadime. Vymeéna jehel mezi venepunkeci a inokulaci lahvi¢ek se nedoporucuje kvuli
riziku poranéni. Dezinfikujte gumovy uzavér lahvicek (etanol, isopropylalkohol) a nechejte
zaschnout pied vlastni inokulaci lahvicek. Odebrany vzorek krve rozdélte do hemokultiva¢nich
lahviéek v objemu 8-10 ml do kazdé lahvicky v poradi anearobni, aerobni. Pokud je odebirdna
krev systemem Vacuette (Ci jinym systéemem) prikladaji se aerobni lahvicky jako prvni a
anaerobni jako druhé. U deti celé odebrané mnozstvi krve do jedné lahvicky. Poradi, v jakém se
lahvicky plni, ma vliv na uspésnost zachytu aerobnich a anaerobnich bakterii.

Pied viastnim odbérem krve z Katétru pii suspekini katétrové infekci se provede
dezinfekce vstupu, poté se odsaje 10 ml krve (i s proplachem fyziologického roztoku nebo
kontinualné aplikovanou medikaci) do injekéni stiikacky.

Pozitivita je laboratofi telefonicky hlasena odebirajicimu pracovisti. Cyklus vysetieni v
laboratofti je 5 denni.

Uchovani pied transportem:

Ihned odeslat do laboratoie nebo nechat max. 24 hodin pti pokojové teplot¢ mimo
dosah slune¢niho zafeni. Nevkladat do lednice.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.2. VYSETRENI CIZORODEHO MATERIALU - KATETRY, KANYLY,
DRENY, ELEKTRODY, IMPLANTATY A POD.

1.1.1. Katetry, drény (centralni Zilni, arterialni, umbilikalni, epiduralni apod.)

Indikace:
Lokalni katétrova infekce, katétrova sepse, sepse neznamé etiologie.

Odbérova souprava:
Sterilni zkumavka, sterilni kontejner se Sroubovacim vickem.

Odbér:
Po ocisténi mista vpichu alkoholem asepticky vyjmout cizorody material a 4-5 cm
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spicku sterilnimi nizkami odstfihnout ptimo do zkumavky, tj. vhodné pro semikvantitativni
zpracovani. K mikrobiologickému vysetieni se posilaji konce vsech intravenéznich invazi (i
v piipad¢ exitu pacienta) mimo periferniho katétru, jehoz konec se posila pouze v piipadé
infek¢nich komplikaci (napt. flebitis).

Nalez jakéhokoliv organismu vice nez 15 kolonii je na vysledku komentovan ,kvantitativni
zastoupeni muaze byt sdruzeno se systémovou kanylovou infekci‘.

Uchovani pied transportem:
24 hod pfti pokojove teplotg.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.1.2. Implantaty

Indikace:
Podezieni na infekeni proces.

Odbérova souprava:
Sterilni kontejner, obal.

Odbér:
Po vynéti se cizi t€leso nebo jeho ¢ast vlozi do kontejneru.

Uchovani pied transportem:
24 hod pfti pokojové teploté (vyjma ortopedickych implantatii)

Transport:
Ortopedické implantaty (hlavice a jamka, tkan a stér) se transportuji ve sterilnim

obalu ihned po odbéru pii pokojové teplote. Ostatni do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.2. VYSETRENI RAN, DEFEKTU, HNISU, PATOLOGICKYCH DUTIN,
PRIMARNE STERILNICH TEKUTIN A TKANI

1.2.1. Stér, vytér z rany, hnis nebo obsah patologickych dutin

Indikace:
Infekce ran, mékkych tkani, kosti a kloubt, primarni kozni infekce, sekundarni infekce
ktze postizené jinym zpusobem, dekubity, popaleniny...

Odbérova souprava:

Strikacka se sterilnim uzavérem, sterilni kontejner, zkumavka, vytérovka s
transportni padou.

Odbér:
Hnis, punktat odebrat sterilni sttikackou do sterilni zkumavky v maximalné¢ mozném
mnozstvi, zazatkovat a ihned odeslat do laboratofe. Je-li materialu malo, ponechat ho ve

Dokument je ulozen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
Po vytisténi je vytisk nefizeny a pouze pro informaci.

Strana 4 (celkem 22) |




Nazev dokumentu:
OKL Klatovska nemocnice a.s.,

Plzenska 929, 33901 Klatovy Il, LP OKL 001.07 Priloha €. 7 Pokyny
tel.:+ 420 376 335 875 k odbéru materialu pro
www.klatovy.nemocnicepk.cz mikrobiologicka vysetreni

sttikacce a uzaviit Combi zatkou LL a poslat do laboratofe. Jen takto odebrané materialy se
pak mohou vysettit jak mikroskopicky, tak nasledn¢ kultivacné aerobné i anaerobng, piipadné
v automatickém systému.

Tam, kde nelze ziskat tekuty material, provést razantni vytér z hloubky. U otevienych
hnisajicich ran razantn¢ setit okraje $iticiho se procesu, nedotykat se okoli 1éze. Tampon by
mél byt sekretem tadné prosaknut a zasunut do transportni pady. Zvlastnim tamponem
odebrat na mikroskopii nebo jim na misté zhotovit natér na podlozni skli¢ko a oboji poslat do
laboratore.

Uchovani pied transportem:
Tekuté vzorky ihned odeslat do laboratote (transport nad 3 hod sniZuje zachyt anaerobi).

Pokud nelze, maximalné 24 hod pokojova teplota.
Vytér v transportnim médiu maximalné 24 hod pfti pokojové teploté.

Transport: )
Tekuté vzorky 1 vytéry do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.2.2. Pleuralni, peritonealni a perikardialni tekutina, ascites, kloubni vypotek
apod.

Odbérova souprava:
Hemokultiva¢ni lahvi¢ky, sterilni zkumavka, kontejner, injekeni stiikacka uzaviena sterilni

krytkou.

Odbér:

Odbér z postizeného mista asepticky do kontejneru nebo soucasné i do
hemokultiva¢nich lahvicek. Z injekéni stiikacky se vypudi vzduch, aby bylo mozno
kultivovat material i anaerobné¢, konus stiikac¢ky se po odstranéni jehly kryje sterilni krytkou.
Minimalni doporuc¢ené mnozstvi 1 ml.

Uchovani pied transportem:
Maximalné 24 h pii pokojové teploté, nejlépe ihned (transport nad 3 hod snizuje zachyt
anaerobu).

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.2.3. Tkané, biopticky a sekéni material
Odbérova souprava:
Sterilni kontejner se Sroubovacim vickem, sterilni zkumavka.

Odbér:

Cast tkang (cca 2-5 cm3) BEZ fixa¢niho a transportniho media. Pokud hrozi
vyschnuti, je 1épe vlozit ji do malého mnozstvi (1 ml) sterilni destilované vody.

Uchovani pied transportem:
Maximalné 24 h pii pokojové teploté.
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Transport:

Do 4 hodin pri pokojové teplote.
1.3. INFEKCE DYCHACIHO TRAKTU, INFEKCE OKA, UCHA

1.3.1. Vytér z nosu, nosohltanu, nasofaryngealni aspirat, vytérz krku, aspirat
z vedlejsich nosnich dutin

Indikace:

Pri tonsillitis a pharyngitis acuta, sinusitis, epidemiologické duvody (monitorovani
hospitalizovanych pacienti — sledovani nozokomialnich kment, screening nosicstvi, napf.
Staphylococcus aureus, zvl. MRSA).

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka s transportni padou, sterilni vytérovka na dratku s transportni padou,

sterilni zkumavka, stiikacka se zatkou.

Odbér z nosu:
Sterilnim vatovym tamponem sroubovitym pohybem setiit ob¢é nosni dirky a tampon
vlozit do transportni pady.

Vytér z nosohltanu:

Odbér usty - Pacient je vyzvan, aby oteviel usta a vyplazl jazyk, ktery se mu spachtli
pridrzi, tak aby byl dobry pfistup k vySetrované tkani. Sterilni vatovy tampon na dratku se jesté
pied odbérem ohne do thlu 60° - 90° o hrdlo zkumavky. Tampon se zavede pacientovi za okraj
mékkého patra, tam se oto¢i nahoru a vytie se klenba nasofaryngu. Pti vynéti tamponu je
potieba zamezit kontaktu se sliznici jazyka a tvaii. Po odbéru se narovna drat o okraj
zkumavky a vlozi do odbérové soupravy s transportni padou.

Odbér nosem - Tenky ohebny tampon jemné zasunout pies nosni priduch az k zadni
sténé nasopharyngu, zde ponechat n¢kolik sekund za sou¢asného otaceni tak, aby co nejvice
nasakl slizni¢nim sekretem, opatrné vyjmout, ulozit do zkumavky s transportnim médiem,
zalomit a zkumavku peclivé uzavtit.

Nasofaryngealni aspirat - odebrat sekret odsavacim systémem.

Odbér z krku:

Sterilnim vatovym tamponem sroubovitym pohybem setfit povrch obou mandli nebo
patrovych obloukt, na zavér Ize spickou tamponu nabrat hnis z piipadnych lozisek. Tampon
vlozit do transportni pudy. Je vhodné, aby pacient tésn¢ pied odbérem nejedl, nepil a necistil
si zuby.

Cilenym (specifickym) vysetienim po telefonické domluvé s zadajicim oddélenim jsou
vytery k prikazu:

Neisseria meningitidis (N. gonorrhoeae), Corynebacterium diphtheriae, Bordetella pertussis
a B. parapertussis.

Uchovéni pted transportem:
Maximalné 24 h pii pokojové teploté.
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Transport:

Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.3.2. Sputum, trachealni a bronchialni aspirat, bronchoalveolarni lavaz (BAL)

Indikace:
Infekce dolnich cest dychacich.

Odbérova souprava:
30 ml sterilni kontejner se sroubovacim vickem (sputovka), sterilni zkumavka

Odbér sputa:
Po vykloktani dutiny ustni vlaznou vodou nemocny zhluboka zakasle (nejlépe po ranni

expektoraci) a vykasle sputum piimo do sputovky. U pacienta se zubni protézou po jejim
vynéti a vykloktani. P¥i malé vytéznosti bézného sputa pacient inhaluje fyziologicky roztok a
poté odkasle do sputovky. V obou ptipadech nutna instruktaz personalem, event. dohled.

Po odbéru je nutno zkontrolovat piitomnost hnisavych vloéek, nebot’ vysetiovani slin nema
smysl.

Odbér lavaze a aspirata:
Specialni techniky provadéné na vybranych odd¢lenich.

Uchovani pied transportem:
Dopravit do laboratore co nejdiive (do 2-3 hodin, pri pokojové teploté), uchovani pri

chladnickové teploté. Vzorek lze kultivovat maximalné do 48 hodin po odbéru.

Transport:
Pokud je sputum dopraveno do laboratore do 2-3 hod od odbéru transport pri pokojové

teplote, jinak pri chladnickové teplote.

1.3.3. Stanoveni antigenu Legionella pneumophila serotyp 1 nebo Streptococcus
pneumoniae (fluorescen¢ni imunoanalyza)

Streptococcus pneumoniae z moce a mozkomisniho moku
Indikace:

Bakterialni pneumonie, sekundarni infekce nebo koinfekce pacienti nemocnych s
chripkou, meningitidou, sepsi.

Legionella pneumophila (sérotyp 1) z moce
Indikace:
Nozokomialni a atypické pneumonie.

Odbérova souprava:
Sterilni kontejner se Sroubovacim vickem, sterilni zkumavka.

Zpusob odbéru:
Je shodny s odbérem moce na kvantitativni bakteriologické vysetieni, v piipadé

meningitidy (Streptococcus pneumoniae) se vysetiuje odebrany likvor.

Dokument je ulozen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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Uchovani pifed transportem:
Pri chladnickové teploté po dobu 24 hod

Transport: _
Do 4 hodin pri chladnickové teplote.

1.3.4. Vyset¥eni ucha

1.3.4.1. Vvytér ze zevniho zvukovodu

Indikace:
Otitis externa, u novorozenct po porodu k prikazu perinatalni infekce (Streptococcus
agalactiae).

Odbérova souprava:
Vytérovka s transportnim mediem.

Odbér:
Stér ze zevniho zvukovodu se provadi krouzivym pohybem tamponu ve zvukovodu.

Uchovani: ) )
Maximalné 24 hod pii pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.3.4.2. Material ze stiedniho ucha, piipadné aspirat

Indikace:
Otitis media.

Odbérova souprava:
Vytérovka na dratku s transportnim mediem, stiikacka.

Odbér:

Pii provedeni paracentézy se neprodlené po provedeni vykonu zavede pomoci
otoskopu vytérovka na draté k bubinku, kde se zachyti vytékajici tekutina tak, aby nedoslo ke
kontaminaci vzorku z kuze zevniho zvukovodu. Pti spontanni perforaci bubinku se postupuje
podobng, ale riziko kontaminace je mnohem vyssi.

Uchovéni: ) )
Maximalné 24 hod pti pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.
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1.3.5. Vyset¥enioka

1.3.5.1. Sté&r ze spojivek

Indikace:
Zanét spojivek, zanét vicka, jecné zrno, zanét rohovky, infekce slzného tstroji,
endophthalmitis. ..

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka s transportni pudou bez aktivniho uhli.

Odbér:

Po oddaleni o¢niho vicka se setie sekret ze spojivkového vaku smérem od vnitiniho k
zevnimu koutku oka, poté se vyjme a zanoii do transportniho média. P#i hnisavych
procesech je vhodné material odeslat v transportni pudé a doplnit natérem na podlozni
sklicko.

Uchovdni pred transportem: _
Maximalné 24 hod pti pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.3.5.2. Prakaz Chlamydia trachomatis ve vvtéru ze spojivkového vaku PCR
Indikace:

Podezieni na chlamydiovou infekci.

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se sroubovacim uzavérem a 2 sterilni

tampony, soupravu doda laboratot na vyzadani.

Odbér:

Pokud je pritomen hnisavy vytok, predem se odstrani sterilnim tampoénem. Pri
postizeni obou oc¢i se nejdiive provede odbér z méné postizeného oka. Nejdiive se odebere
razantni vytér ze spojivkového vaku se zachycenim bunék epitelu ze spodni spojivky, poté z
horni, pokazdé 2x az 3x. Odbérovy tampon se pak zalomi do transportni zkumavky.

Uchovani pied transportem:
Maximalne 24 hod pri chladnickové teploté.

Transport:
Do 4 hod pri chladnickové teplote.

Dokument je ulozen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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1.4. VYSETRENI UROGENITALNIHO TRAKTU

1.4.1. Vysetreni moce

Indikace:
Infekce mocovych cest, sepse, u nékterych infekci k prakazu antigeni. Nalezy bakteriurie
jsou typické u nasledujicich infekci:
- cystitida (akutni, opakovana) u zen ve fertilnim véku,
- mocové infekce u déti se strikturou uretry nebo s vyvojovymi poruchami, které
ovliviuji urodynamiku, u pacient s poruchou odtoku moce, nejcastéji s permanentné

zavedenou cévkou,

- chronicka pyelonefritida u déti, mladeze i dospélych, u starsich pacientd, piipadné po
chirurgickém zakroku a u diabetika,

- asymptomatické bakteriurie u mladych divek a gravidnich zen,

- U pacienta s paraplegii...
Samoziejmy je odb&r moce pii urosepsi souc¢asné s odbérem krve na hemokultivaci.

Odbérova souprava:
Sterilni zkumavka, kontejner, event. uricult.,, odbérova souprava na urogenitalni

mykoplazmata

Odbér:

Odebirat po radném omyti genitalu véetné zevniho usti moc¢ové trubice vodou a mydlem.
Do sterilniho kontejneru zachytit minimalné 1 ml stfedniho proudu moce (u uretritidy
véetné vysetieni na ureaplazmata a mykoplazmata pocateéni, u prostatitidy kone¢ny).

- Cévkovany pacient s uzavienym systémem — odbér ze specialni komirky po dezinfekci.

- Pacient s permanentnim katétrem — odbér moce po vyméné permanentniho katetru po
dezinfekci konce katetru.

Mikrobiologické vysetieni samotného katétru, zaslaného po vyméné do laboratore, se

povazuje za nevhodné (vysledky se prakticky nedaji interpretovat)!!!

- Jednorazové vycévkovani.

- Punkce mocového méchyre.

V ptipadé odbéru na URICULT se postupuje stejnym zpasobem. Mo¢ se odebira do prilozené
sterilni nadobky, do odebrané moce se na okamzik ponofi ¢ast soupravy s kultivacni
pudou, mo¢ se poté vylije a uzaviena souprava se odesle do laboratofe, mize se nechat
pres noc v termostatu pii 35 £ 1 °C. V ptipadé rastu kultury po inkubaci v termostatu se
zasle do laboratore k identifikaci a stanoveni citlivosti k antibiotikam.

Uchovani pied transportem:
Vzorek moci okamzité dopravit do laboratore nebo ulozit do lednice maximdlné na 24

hodin.

Transport:
Do 4 hodin pri chladnickové teplote.

Pozn.: Na pravodce je nutné jednoznaéné odlisit, zda se jedna o mo¢ stiedniho proudu,

Dokument je ulozen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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jednorazové vycévkovanou (cévkovana) nebo odebranou z permanentni cévky (mocovy
katétr). Hrani¢ni hodnoty nepotvrzuji automaticky diagnézu infekce mocového ustroji, nalez
je vzdy tieba konfrontovat s klinickym stavem pacienta. Pro zanét a nikoli jen kolonizaci
hovoti nalez leukocytt v moci.

1.4.2. Stér z uretry

Indikace:
Uretritis

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka na dratku s transportni padou.

Odbér:

U muze se sterilni tampon na dratku zavede tstim uretry do hloubky 2 az 4 cm, ponecha se
na misté alespon na 2 sekundy a poté se vyjme rotacnim pohybem a zanoii do transportniho
média.

U zeny se odbér provadi cca 1 hodinu po vymoceni. Zavedeni sterilni vytérovky na dratku
do uretry nasleduje po ptredchozi masazi uretry per vaginam oproti symfyze a odstranéni
exsudatu z usti uretry, poté se vytérovka vyjme a zanoii do transportniho média.

Uchovani pred transportem: )
Maximalné 24 hod pii pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.4.3. Vytér z pochvy

Indikace:
Kolpitis, bakterialni vaginoza, nosicstvi Streptococcus agalactiae (sk. B).

Odbérova souprava:
Vytérovka s transportnim mediem

Odbér:

Sterilni vytérovka se zavede k zadni posevni klenbé, kde se provede vytér, poté se
vyjme a zanoti do transportniho média. Pokud nejde o preventivni vysetreni gravidnich zen
(vyskyt Streptococcus agalactiae), pak staci jeden odbér na bakteriologické vysetieni +
kvasinky do transportni pudy.

Pted vysetienim na trichomonady kontaktovat laboratof.

Vysetreni na kapavku:

Odbér z uretry, pochvy, cervixu a rekta se odesila na tamponu v transportni padé
spole¢n¢ s natérem na podloznim skle do laboratoie. Alternativou odbéru do transportni pady
je oc¢kovani materialu ptimo od pacienta na kultiva¢ni pudy a jejich transport do laboratoie v
termoboxu.
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Uchovani pied transportem:
Maximalné 24 hod pti pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.4.4. Vytér z cervixu

Indikace:
Gynekologické infekce.

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka s transportni padou.

Odbér:

Pied odbérem je nutno odstranit piebytek hlenu z endocervikalni oblasti ptilozenym
vatovym tamponem (vytérovkou). Pak druhy tampon zasunout do endocervikalniho hrdla a
kruhovitym pohybem odebrat epitelialni bunky, tampon vyjmout a zanofit do transportniho
média. Vyvarovat se bunkam ektocervixu a vaginy. Nesmacet tampony ve fyziologickém
roztoku.

Uchovani pred transportem: )
Maximalné 24 hod pfi pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.45. Ejakulat

Indikace:
Prostatitis

Odbérova souprava:
Sterilni kontejner se Sroubovacim vickem, sterilni zkumavka.

Odbér:
Odbér 1-5 ml ejakulatu do sterilni zkumavky/kontejneru.

Uchovani pted transportem: )
Maximalné 24 hod pti pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.4.6. Vysetireni na mykoplazmata, ureaplazmata

Indikace:
Infekce urogenitalniho systému, pneumonie u novorozencu.

Odbérova souprava:
Odberova souprava pro prikaz urogenitalnich mykoplazmat, sterilni zkumavka.

Dokument je ulozen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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Odbér:

Odbér z uretry nebo cervixu s abrazi bunék sliznice se provadi samostatnym tamponem
(vytérovkou), ktery se vytrepe a vlozi do odbérového media. Do sterilni zkumavky je mozné
odebrat ptipadné prvni porci ranni moc¢i nebo ejakulat. Aspirat z dychacich cest novorozence
do média.

Uchovdni pred transportem: _ _
V odbérovém médiu maximalng 48 hod pii chladnickové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri chladnickové teplote.

1.4.7. Prukaz Chlamydia trachomatis metodou PCR

Indikace:
Infekce urogenitalniho systému

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se Sroubovacim uzavérem a 2 sterilni

tampony, soupravu doda laboratot na vyzadani.

Odbér:
Viz vyse vysetieni na mykoplazmata a ureaplazmata

Uchovani pied transportem:
Maximalné 24 hod pti chladni¢kové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri chladnickové teplote.

1.5. VYSETRENI TRAVICIHO USTROJIi

1.5.1. Vyset¥eni stolice

15.1.1. Kultivaéni vysetieni — vvtér z rekta

Indikace:
Akutni  prijmova onemocnéni, hore¢nata onemocnéni  nejasné  etiologie,
hospitalizované, oslabené a tézce nemocné osoby, epidemiologické divody.

Odbérova souprava:
Sterilni  vytérovka, sterilni vytérovka s transportni padou (vzdy pii prajmovém

onemocnéni).

Odbér:

Stolice na kultiva¢ni vysetieni se odebira odbérovym tamponem od pacienta vleze na
boku nebo vklece opien o lokty. Vyzve se, aby zatlacil jako na stolici, a do konecniku, do
hloubky asi 5 cm se mu vsune odbérovy tampon a pootoci se jim. Po odbéru se tampon vlozi
do prilozené transportni pady a posle se do laboratoie. Jen vzorky zaslané v transportni padé
Ize vysetiit na kampylobaktera.
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Uchovéni pted transportem: )
Maximalné 24 hod pti pokojové teploté.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.5.2. Parazitologické vysetieni

Pozadavky na vysetfeni jsou minimalni, v piipadé potieby zasilame do FN Plzen Bory-
Parazitologie. Pokyny k odbéru jsou uvedeny v Laboratorni pfirucce viz Ustav mikrobiologie |
Fakultni nemocnice Plzen (fnplzen.cz)

Indikace:
Podezieni na onemocnéni prvoky, cervy, tasemnicemi

Odbérova souprava:
Kontejner se sroubovacim vickem s lopatickou.

Odbér:

Odebira se kousek stolice velikosti liskového ofisku po defekaci piimo z toaletni nebo
podlozni misy do Sirsi nadobky pomoci lopatky, ktera je soucasti odbérové soupravy.
Odbér na parazity se provadi 3x alespon ob den.

Parazitologické vysetieni stolice nevylucuje enterobiozu.

15.2.1. Vysetieni na enterobiozu

Indikace:
Exantem, navrat z exotickych krajin, déle trvajici zazivaci potize, stéidani prajmu a
zacpy, u déti neklid.

Odbérova souprava:
Podlozni sklo s nalepenou lepici paskou.

Odbér:

Tenka priahledna lepici paska se pielepi pies perianalni fasy pacienta, dobie se piitiskne
a pak se pomoci pinzety stahne a prilepi se na cist¢ podlozni sklo, které se zasle do
laboratoie. Je nezbytné, aby nemél pacient pied timto vySetifenim omyty kone¢nik minimalné
24 hodin.

153. Prakaz toxinu Clostridioides difficile (CD) wve stolici (rychly
imunochromatograficky test a PCR)

Indikace:

Cilené vysetreni stolice na CD je indikovano zejména u vzniku akutniho prajmového
onemocnéni u osob uzivajicich antibiotika (nebo do 2 tydnu po antibiotické kaie) provazeného
napadnym meteorismem, subile6znim stavem, bolestmi bricha nebo leukocytozou, pticemz
chirurg vyloucil nahlou btisni ptihodu, vzniklého v nemocnici, zejména v piipadech, kdy jde o
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starsi a imobilni osoby nebo na daném oddéleni se toto onemocnéni vyskytlo jiz v minulosti,
nebo v pripadé subile6zniho stavu ¢i ileu u nemocného.

Vysetteni neni indikovano u jedinct s formovanou stolici, obvykle se neprovadi u déti do
2 let véku a neslouzi ke kontrole po 1é¢bé.

Odbérova souprava:
Kontejner se sroubovacim vickem s lopati¢kou.

Odbér:
Odbér minimalné 2 ml stolice do sterilni nadobky.

Soucasn¢ zaslete i vytér z rekta na kultivaci v transportnim mediu k vylouceni jiného
infek¢niho agens!

Uchovani pied transportem:
Pokud nelze provést vysetieni ihned, vzorek se uchova pii chladnickové teploté 24

hod.

Transport:
Do 2 hodin od odberu pri pokojové teploté, jinak pri chladnickové teplote.

Laboratorni metody:
Vysetieni se provadi imunochromatograficky (prikaz antigenu prostrednictvim

GDH a prukaz toxinu A, B).

Pfi negativnim toxinu a pozitivnim antigenu je proveden prikaz toxigenniho kmene C.
difficile metodou PCR. PCR nerozlisi kolonizaci a infekci, bakterie nemusi byt t. ¢. aktivni
producent toxinu, i kdyz ho jeji geneticka vybava obsahuje.

1.5.4. Prukaz Helicobacter pylori ze stolice (fluorescencéni imunoanalyza)

Indikace:
Viedova choroba, duodenalni vied (déti), kontrola po 1é¢bé.

Odbérova souprava:

Kontejner s lopatickou.
Odbér:

Odbér stolice velikosti liskového
ofisku.

Uchovani pied transportem:
Pti pokojové teploté po dobu maximalné 24 hodin.

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.
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1.55. Prakaz rotavird, adenoviri a norovira ze stolice (fluorescenéni
imunoanalyza)
Indikace:
Febrilni gastronteritidy pievazné déti, ale i dospélych v nemocnicich, socialnich
zatizenich a lécebnach dlouhodobé nemocnych (nozokomialni infekce) i v komunite, s
pievahou vyskytu v zimnich mésicich.

Odbérova souprava:

Kontejner s lopatickou.
Odbér:

Odbér by se mél uskutecnit co nejdiive od nastupu symptomu (prijem a zvraceni),
odbér stolice velikosti liskového ofisku.

Uchovani pied transportem:
Pti pokojové teploté 24 hodin

Transport:
Do 4 hodin pri pokojové teplote.

1.6. VYSETRENI LIKVORU

Indikace:
Novorozenecka sepse, meningitidy, encefalitidy (pti meningitidé je nutno vedle
likvoru odebrat i hemokulturu, v ptipadé mozkového abscesu se vysetiuje punktat z abscesu).

Odbérova souprava:
Sterilni zkumavka + event. hemokultivacni lahvicka (aerobni) zejména u

meningitid.
Odbér:

Je provadén neurologem piisné asepticky. Likvor z lumbalni punkce (nejcastéji) nebo
z drenaze v mnozstvi alespon 2 ml do sterilni zkumavky (pro kultivaci, mikroskopii, latexovou
aglutinaci a PCR).

Na mikrobiologii vysetrovan likvor kultivaéné - lze i v automatickém systému na
hemokultivaci i sérologicky.

Uchovani pied transportem:
Nedoporucuje se uchovavat-> transport do 10 minut od odbéru. Pokud nelze, uchovat max

24 hod pfti pokojové teploté.

Transport:
Maximalné 2 hod pii pokojové teploté.
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2. SEROLOGIE

Je nutno odebrat zilni krev do odbérové nadoby bez jakychkoli protisrazlivych
pripravkiu, nebot k vySetieni se pouziva sérum, které se oddéli po cca 2 hodinach pfi
pokojové teploté od krevniho kolace. Zcela vyhovujici je odbérova souprava SARSTEDT
sérum gel znacena okrove.

V sérologii jde o nepiimy prikaz patogenniho agens, pticemz patrame po protilatkach proti
tomuto agens, které se vytvareji az v urcitém c¢asovém odstupu po kontaktu s nakazou.
Hladina protilatek v tomto obdobi neni konstantni a podle dynamiky hladiny protilatek Ize
usoudit, zda jde o infek¢ni proces a v jakém je stadiu. Proto je nutno pro vétsinu
sérologickych reakci odbér krve realizovat 2x v odstupu cca 1-3 tydna.

Seznam markera pro diagnostiku infekci je uveden na mikrobiologické zadance.

V piipad¢ odbéru krve na HIV se postupuje dle podminek vysetrovani nakazy vyvolané
virem lidského imunodeficitu (HIV) dle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrang verejného zdravi, v
platném znéni § 71.

1. U darcia krve, tkani, organt a spermatu se provadi povinné vysetfovani na HIV pfi
kazdém darovani, u darkyn materského mléka se provadi povinné vysetrovani
jednorazove, pred zapocetim darcovstvi. Bez testu na HIV neni darovani piipustné.

2. Bez souhlasu fyzické osoby je mozné vysetieni na HIV provést u téhotnych zen, u
fyzické osoby, ktera ma poruchu védomi a vysetieni je vyznamné z hlediska
diferencialni diagnostiky a 1é¢eni, u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinéni z
trestného ¢inu ohrozovani pohlavni nemoci, u fyzické osoby, ktera je nucené lécena
pro pohlavni nemoc.

3. V_ostatnich piipadech lze vysetieni provést jen se souhlasem fyzické osoby v
pisemné podobé,. ktery zajistuje osetiujici 1ékat.
Odbér:

4ml krve (sérum)

Uchovani pied transportem:
Do 24 h pri chladnickové teploté

Transport:
Do 4 hodin pri chladnickové teplote

3. MYKOBAKTERIOLOGIE

Vysetieni provadi FN Plze, pokyny k odbéru jsou uvedeny v Laboratorni piiru¢ce UM
FN v Plzni - http://www.fnplzen.cz/node/137 a ve vnitinim standardu Prevence a kontrola
tuberkulozy v nemocnici (intranet nemocnice).

Dokument je ulozen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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4. PCR VYSETRENI

4.1. RESPIRACNI VIRY (CHRIPKA, RSV, SARS-CoV-2, ADENOVIRUS)

Odbérova souprava:
- Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se sroubovacim uzdverem a sterilnim
dacronovym nebo nylonovym tamponem pro odber nasofaryngedlniho vyreru,
- sterilni nadobky — sputum, endotrachedIni aspirat, BAL, likvor.

Postup pii odbéru klinického materialu pro diagnostiku respirac¢nich viru:

1. Manipulace s odbérovou soupravou musi byt provadéna za

aseptickych podminek.

2. Nejvétsi vytéznost ma odbér v akutni fazi infekce, tj. v prvnich 3-4 dnech od rozvoje
klinickych ptiznaki onemocnéni.

3. Vytér je nejlépe provést po ranu nalacno, bez vycisténi zubd a predchoziho
pouzivani Kloktadel a jinych dezinficiencii, které zkresluji vysledek vysetieni.

4.  Pacienta pied vytérem nechame zakaslat a vysmrkat. Jednim tamponem provedeme stér
zadni stény nosohltanu krouzivym pohybem tak, aby se setielo co nejvice epitelialnich bunék.
Mandlim se pii odbéru na virologii vyhneme. Druhym tamponem vytteme rotacnim pohybem
obé nosni dirky, pficemz zavedeme tampon v kazdé dirce co nejdale. Potom zasuneme oba
tampony s materialem do zkumavky s transportnim médiem, asi uprostied spejli zalomime o
okraj nadobky a dobie uzavieme.

5. Nazofaryngealni vytér ¢i aspirat je indikovan piedevsim u pacientd s infektem
hornich cest dychacich.

U pacienta s rozvinutou pneumonii, s dechovou tisni a na umélé plicni ventilaci ev. s

neurologickymi ptiznaky doporuc¢ujeme odebrat endotrachealni aspirat nebo sputum, BAL,
mozkomisni mok, podle moznosti a stavu pacienta zajistit rovnéz stér z hornich cest
dychacich.
6.  Biologicky material okamzité¢ transportujeme do laboratofe. Neni-li mozné vzorky
ihned transportovat, pak material uchovavejte v chladnié¢ce pii teploté 2-8 °C. V piipadé
vysetieni PCR maximalné 48 h (zkumavka s médiem) nebo 24 h (obvyklé nadoby), vzorky
nesmi zmrznout.

Uchovani pied transportem:
Maximalné 48 hod pii chladnickové teploté.

Transport:
Do 4 hod pri chladnickové teplote.

4.2. ADENOVIRUS

Indikace:

Adenoviry- zpusobuji obvyklé respiracni onemocnéni v zavislosti na infikujicim sérotypu
i dalsi onemocnéni: gastroenteritida, zanét spojivek, cystitida a vyrazkové onemocnéni.
Symptomy respira¢niho onemocnéni jsou razné: chiipka, pneumonie, zaskrt, bronchitida.
Komplikace lze ocekavat u pacientd s oslabenym imunitnim systémem. Adenoviry se
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prenasi piimym kontaktem, fekalné-oralni cestou a piilezitostné kontaminovanou vodou.
Nekteré typy mohou zpasobovat perzistujici symptomatické infekce na krénich a nosnich
mandlich.

Diagnostika:
PCR metoda

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se sroubovacim uzavérem a 2 sterilni

tampony pro odbér nasofaryngealniho vytéru ¢i aspiratu.

Zpusob odbéru:
1) Nosni vytéry — odebirat sterilnim vatovym tamponem bez transportni pady z jedné nosni

dirky. Zasunout vatovy tampon asi 3 cm hluboko a rotacnim pohybem tamponu otiete sténu
nosni dirky. Test by mél byt proveden co nejdiive po vytéru.

2) Nosni vyplachy a aspiraty

1 Dospéli pacienti: do nosu vlozte irigator a celou dutinu dakladné proplachnéte
fyziologickym roztokem (2,5 ml). Irigatorem otacejte tak, aby se tekutina dostala skute¢né do
vsech mist. Piedklonte hlavu pacienta, aby mohl mukoézni roztok z dirky dobie vytékat.
Vzorek zachytte do ¢isté odbérové nadoby. Totéz opakujte i pro druhou nosni dirku.

(1 Deti: fyziologicky roztok vleze nakapejte do nosu, odsajte vzorek vyplachu a
preneste do cisté odbérové nadoby. Stejny postup opakujte pro ob¢ nosni dirky.

Uchovani pied transportem:
Do 24 hod pri chladnickoveé teploté, déle nez 24 hod: pri teploté -20 °C

Transport:
Do 4 hod pii chladnickoveé teplote.

4.3. PCR Bordetella pertussis/ parapertussis

Indikace:

U pacientu s protrahovanym kaslem, ktery konci zajiknutim, pripadné zvracenim. Kasel
nereaguje na bézna antitusika a je bez klinické odezvy na podani antibiotik 1. volby (beta-
laktamy). U zhorsujiciho se respiracniho onemocnéni, zejména u seniorii, chronicky nemocnych,
tehotnych a osob s primarnim ¢i sekunddarnim imunodeficitem. Dale také u osob s potvrzenym
kontaktem s pacientem s pertusi, ktery vykazuje priznaky respiracniho onemocnéni.

Odbérovd souprava:
o Souprava FLOCKED SWAB nasofaryngealni flexibilni s tekutym Amiesovym médiem
e Odbérova souprava pro pritkaz respiracnich virii s médiem
o Sterilni zkumavka (aspirat)

Odber:

Vyter se provddi ze zadni stény nosohltanu. Pred odbérem je vhodné se pacienta dotazat
na pocit ucpaného nosu, odebirat z nosniho priduchu, ktery pacient vnima jako lépe prichodny.
Tampon jemné zasouvame pres nosni pruduch tésné podél nosni prepazky a po spodni sténé nosni
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dutiny az k zadni stené nasofaryngu (priblizné 10 cm v zavislosti na véku pacienta, pokud dojde k
Fthani, byl tampon zasunut prilis hluboko). Nekolikrat jemné pootocime a tampon vytahneme
(WHO, Laboratory Manual, 2014). Pro déti <12 mésicii veéku plati polovicni vzdalenost (priblizné
5cm).

Odber se provadi co nejdrive po vysloveni podezieni na pertusi, rano nalacno nebo 2 az 3 hodiny
po jidle a piti, a pred ustni hygienou, maximalné do 5 dnit od zahdjené ATB lécby, pred odbérem
nekourit. Pri odbéru pouzivat pouze bezpudrové rukavice!

Aspirat je odebiran dle metody zavedené v odbérovém miste, za dodrzeni sterilnich podminek
odberu.
Uchovdni pred transportem:

Do 24 hod pri chladnickove teplote, déle nez 24 hod: pri teploté -20 °C

Transport:
Do 4 hod pri chladnickové teplote.

44.PCR ATYPICKE PNEUMONIE (M. pneumoniae, Ch. pneumoniae, L.
pneumophila/longbeachae)

Indikace:

U pacientii s pneumonii, kdy klinicky nalez spise ukazuje na atypické agens. U tezkych
pneumonii, které neodpovidaji na standardni lécbu, nebo kdyz bezné mikrobiologické vysetieni
nevede ke zjisteni etiologického agens. Ddle také u pacienti se snizenou imunitou, u
transplantovanych, dale také u 0S0b s chronickymi chorobami plic.

QOdbérovd souprava:
e Zkumavka s transportnim mediem UTM-RT se sroubovacim uzaverem a sterilnim
dacronovym nebo nylonovym tamponem
e  Souprava FLOCKED SWAB nasofaryngealni flexibilni s tekutym Amiesovym médiem
e 30 ml steriln7 kontejner se sroubovacim vickem (sputovka), sterilni zkumavka

Odbér:
Provadi se orofaryngedlni stér ze zadniho hitanu a mandli. Pri odbéru se vyhnéte dotyku
jazyka, zubii a dasni. Odbér sputa, aspirdtu nebo BAL viz kap. 4.4.1.

Uchovdni pred transportem:
Do 24 hod pri chladnickové teplote, déle nez 24 hod: pri teploté -20 °C

Transport:
Do 4 hod pri chladnickove teplote.
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4.5. PCR PAROTITIS (piiusnice)

Indikace:

U pacientii s horeckou, bolesti hlavy a krku s typickou bolestivosti a zdurenim priusni
zasahuje i dalsi slinné zlazy. Priusnice byvaji spojeny se zanétem mozkovych plen, u muzi
postihuji i varlata a nadvarlata, virus napada také mlécné zlazy a vajecniky zen, slinivku brisni
aj.

U téhotnych zen pri podezieni na priusnice (zvysuji riziko potratu nebo umrti plodu) nebo pri
prokazaném kontaktu s nemocnym.

Qdberovd souprava:
Zkumavka s transportnim mediem UTM-RT se sroubovacim uzdverem a sterilnim
dacronovym nebo nylonovym tamponem

Odbér:

vvvvvv

lacno pred ustni hygienou). Pred odbéerem je vhodné masirovat priusni zlazu zvenci cca 30 sekund

(od ucha smérem k ustuum). Pak provést razantni opakovany stér v blizkosti zadnich stolicek mezi
tvari a zuby. Odbeér se provadi co nejdrive pri podezieni na priusnice.

Uchovdni pred transportem:

Do 24 hod pri chladnickoveé teplote, déle nez 24 hod: pri teplote -20 °C
Transport:

Do 4 hod pri chladnickové teplote.

5. ODBERY PRI DERMATOMYKOZACH
- Odesilano na UM FN Plzeni

Odbérova souprava:
Kontejner - sterilni 30 ml se sroubovacim uzavérem, zkumavka sterilni 10 ml

Dekontaminace loziska se provadi 70% c¢istym alkoholem do zaschnuti.

Odbeér:

Nehty — pti odbérech z onychomykotickych 1ézi je treba ziskat ¢astice z vnitini, s
nehtovym lazkem souvisejici strany ploténky. Po dukladném ocisténi nehtové ploténky
alkoholem je vhodné odstiihnout ¢ast distalniho okraje nehtu a odstranit detritus ulpivajici
pod volnou ¢asti ploténky. Sterilnim skalpelem se pak seskrabe keratinova hmota z dostupné
vnitini ¢asti ploténky.

Vlasy nebo vousy se odebiraji epilac¢ni pinzetou. Snazime se vzdy ziskat folikularni
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¢asti, odbér sttihanim na aurovni pokozKy je vétsinou bezcenny.

Supiny kize — se odebiraji seskrabnutim sterilnim skalpelem. Material se ziskava
predevsim z okraju lozisek, kde je infekeni proces nejmladsi.
Z akutnich 1ézi s tvorbou puchyikit je tieba ziskat jejich krusty odsttizenim malymi
ntizkami. Obsah puchyiku lze odebrat vatovym tamponem po piedchozim napichnuti jehlou.
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